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JULIO 2025
Durante el mes de julio, el Instituto de Alternativas para los Jovenes de
Tlajomulco llevé a cabo diversas actividades enfocadas en el fomento del deporte,
el desarrollo creativo, la conciencia ambiental y la salud preventiva, beneficiando

a cientos de jovenes del municipio. Estas acciones forman parte del compromiso
institucional por brindar espacios, herramientas y condiciones que impulsen el
potencial de las juventudes y fomenten su participacion activa en el bienestar
comun.




Social Run & Coffee Party

Se realiz6 la primera edicion de esta actividad recreativa y de
integracion comunitaria, que consistio en una carrera al aire libre con
un enfoque social. Los participantes recorrieron senderos naturales
hasta llegar al restaurante Casa Luma, donde se llevé a cabo una
convivencia acompanada de cafeé local.




Reforestacion con Juventudes

En colaboracion con la Direccion de Medio Ambiente, la Coordinacion
Social de Cercania y Corresponsabilidad, y el Centro Universitario de
Tlajomulco (CUTlajo UDG), se realizé una jornada de reforestacion en la
que se plantaron 2,000 arboles como parte de la creacion de un bosque
urbano. Cada arbol fue adoptado simbdlicamente por un joven,
fortaleciendo su vinculo con el medio ambiente.




Inauguracion de la Zona

Creativa en Zona Valle v"

Se inauguro un nuevo espacio destinado al desarrollo del talento juvenil en areas
como la tecnologia, el arte y la musica. La Zona Creativa incluye un Centro de
Entretenimiento Gamer y "La Caverna", un conjunto de cabinas de grabacion para
audio y podcast, pensadas para apoyar los proyectos creativos de las juventudes.
Durante el evento, se conté con musica en vivo, stands informativos, oferta
gastrondmica y modulos de registro para la tarjeta "Salud Cerca de Ti", en
colaboracion con el DIF Tlajomulco, que ofrece atencion meédica gratuita a las y los

jovenes del municipio.




Bombas de Vida

En conjunto con COMUDE Tlajomulco, se realizo esta actividad ambiental
orientada a la creacion de "bombas de vida", elaboradas con arcilla, tierra
y semillas nativas. Estas bombas fueron lanzadas desde aeronaves en

zonas de dificil acceso como estrategia de reforestacion aérea.
La actividad fomento la conciencia ambiental entre las juventudes,

invitandolas a contribuir activamente en la recuperacion de espacios

naturales.




AGOSTO 2025
Durante el mes de agosto de 2025, el Instituto de
Alternativas para los Juvenes de Tlajomulco (INDAJO)

desarrollo diversas actividades culturales, recreativas, de
prevencion y de formacion, con el objetivo de fortalecer el
bienestar integral de las juventudes del municipio.




Galeria Fotografica

“Tlajo a Través del Tiempo”

En la Casa de la Cultura Sixto Ibarra, se llevo a cabo la exposicion
de las obras participantes en el concurso de fotografia juvenil. Las
y los jovenes capturaron en sus imagenes las raices, la esencia y la

belleza de los paisajes de Tlajomulco, generando un espacio de
expresion cultural y artistica abierto al publico.




Rally Zona Joven: Salud Integral

y Libre de Tabues

En la Unidad Deportiva Mariano Otero se realizé un rally en el
que las juventudes participaron en dinamicas recreativas

mientras aprendian sobre salud integral y la importancia de

eliminar tabues relacionados con el bienestar fisico y emocional.




Kit de Supervivencia

Psicologica

La psicologa Andrea Rauda impartio la conferencia “Kit de
Supervivencia Psicoloégica”, en la que compartio téecnicas clave
para el cuidado de la salud mental y estrategias de estabilidad

emocional dirigidas a las juventudes del municipio.




E N ES Rally en Preparatoria CECYTE]J
Chulavista
IN CENSURA

EiL s

Con motivo del inicio del ciclo escolar 2025-2026, INDAJO
participo en la jornada de actividades del plantel, donde se
trabajo con las juventudes en dinamicas enfocadas en la
prevencion de adicciones y la concientizacion sobre la salud
mental.
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Rodada + Cine

Un grupo de 50 jovenes recorrio las calles de Santa Fey
Chulavista en una rodada ciclista, recuperando espacios publicos
y fomentando la convivencia comunitaria. La jornada concluyo
con una funcion de cine al aire libre, promoviendo la recreacion
y la integracion social.




A/ B NEYD Seguimiento a “Jovenes Sin
M T "
mSIN CENSURA Censura

En la Preparatoria UDG Tlajomulco, en colaboracion con DKT
Meéxico, se continuod con la implementacion de los talleres
“Jovenes Sin Censura”, dirigidos a la educacion sexual integral de
las y los estudiantes, con el proposito de generar conciencia,
prevenir riesgos y fomentar la toma de decisiones responsables.




Creacion de bombas de vida

Con la ayuda de los alumnos de la preparatoria UdeG San José
del valle realizamos esta actividad en colaboracion con “Earth
Army” con la fiel intencion de reforestar los bosques de
Tlajomulco, cada bomba hecha con arcilla lleva dentro 2 semillas
de arboles nativos con el futuro de ser lanzadas en lugares de
dificil acceso.
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