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JULIO 2025
Durante el mes de julio, el Instituto de Alternativas para los Jóvenes de
Tlajomulco llevó a cabo diversas actividades enfocadas en el fomento del deporte,
el desarrollo creativo, la conciencia ambiental y la salud preventiva, beneficiando
a cientos de jóvenes del municipio. Estas acciones forman parte del compromiso
institucional por brindar espacios, herramientas y condiciones que impulsen el
potencial de las juventudes y fomenten su participación activa en el bienestar
común.



Se realizó la primera edición de esta actividad recreativa y de
integración comunitaria, que consistió en una carrera al aire libre con
un enfoque social. Los participantes recorrieron senderos naturales
hasta llegar al restaurante Casa Luma, donde se llevó a cabo una
convivencia acompañada de café local.

Social Run & Coffee Party



 En colaboración con la Dirección de Medio Ambiente, la Coordinación
Social de Cercanía y Corresponsabilidad, y el Centro Universitario de

Tlajomulco (CUTlajo UDG), se realizó una jornada de reforestación en la
que se plantaron 2,000 árboles como parte de la creación de un bosque

urbano. Cada árbol fue adoptado simbólicamente por un joven,
fortaleciendo su vínculo con el medio ambiente.

Reforestación con Juventudes



 Se inauguró un nuevo espacio destinado al desarrollo del talento juvenil en áreas
como la tecnología, el arte y la música. La Zona Creativa incluye un Centro de
Entretenimiento Gamer y "La Caverna", un conjunto de cabinas de grabación para
audio y podcast, pensadas para apoyar los proyectos creativos de las juventudes.
 Durante el evento, se contó con música en vivo, stands informativos, oferta
gastronómica y módulos de registro para la tarjeta "Salud Cerca de Ti", en
colaboración con el DIF Tlajomulco, que ofrece atención médica gratuita a las y los
jóvenes del municipio.

Inauguración de la Zona 
Creativa en Zona Valle



En conjunto con COMUDE Tlajomulco, se realizó esta actividad ambiental
orientada a la creación de "bombas de vida", elaboradas con arcilla, tierra
y semillas nativas. Estas bombas fueron lanzadas desde aeronaves en
zonas de difícil acceso como estrategia de reforestación aérea.
 La actividad fomentó la conciencia ambiental entre las juventudes,
invitándolas a contribuir activamente en la recuperación de espacios
naturales.

Bombas de Vida



AGOSTO 2025
Durante el mes de agosto de 2025, el Instituto de

Alternativas para los Juvenes de Tlajomulco (INDAJO)
desarrolló diversas actividades culturales, recreativas, de
prevención y de formación, con el objetivo de fortalecer el

bienestar integral de las juventudes del municipio.



Galería Fotográfica 
“Tlajo a Través del Tiempo”

En la Casa de la Cultura Sixto Ibarra, se llevó a cabo la exposición
de las obras participantes en el concurso de fotografía juvenil. Las
y los jóvenes capturaron en sus imágenes las raíces, la esencia y la

belleza de los paisajes de Tlajomulco, generando un espacio de
expresión cultural y artística abierto al público.



Rally Zona Joven: Salud Integral
y Libre de Tabúes

En la Unidad Deportiva Mariano Otero se realizó un rally en el
que las juventudes participaron en dinámicas recreativas

mientras aprendían sobre salud integral y la importancia de
eliminar tabúes relacionados con el bienestar físico y emocional.



La psicóloga Andrea Rauda impartió la conferencia “Kit de
Supervivencia Psicológica”, en la que compartió técnicas clave
para el cuidado de la salud mental y estrategias de estabilidad

emocional dirigidas a las juventudes del municipio.

Kit de Supervivencia
Psicológica



Con motivo del inicio del ciclo escolar 2025–2026, INDAJO
participó en la jornada de actividades del plantel, donde se

trabajó con las juventudes en dinámicas enfocadas en la
prevención de adicciones y la concientización sobre la salud

mental.

Rally en Preparatoria CECYTEJ
Chulavista



Rodada + Cine

Un grupo de 50 jóvenes recorrió las calles de Santa Fe y
Chulavista en una rodada ciclista, recuperando espacios públicos

y fomentando la convivencia comunitaria. La jornada concluyó
con una función de cine al aire libre, promoviendo la recreación

y la integración social.



En la Preparatoria UDG Tlajomulco, en colaboración con DKT
México, se continuó con la implementación de los talleres

“Jóvenes Sin Censura”, dirigidos a la educación sexual integral de
las y los estudiantes, con el propósito de generar conciencia,

prevenir riesgos y fomentar la toma de decisiones responsables.

Seguimiento a “Jóvenes Sin
Censura”



Con la ayuda de los alumnos de la preparatoria UdeG San José
del valle realizamos esta actividad en colaboración con “Earth

Army” con la fiel intención de reforestar los bosques de
Tlajomulco, cada bomba hecha con arcilla lleva dentro 2 semillas

de árboles nativos con el futuro de ser lanzadas en lugares de
difícil acceso.

Creación de bombas de vida
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